INTERNAL

Jak se stanu ¢lenem SkoFit tymu?

Kdo miize byt ¢lenem SkoFit tymu?

Kde naleznu veskeré informace o SkoFit lenstvi?

Jaké iidaje o mné bude SKkoFit potiebovat
k registraci?

Jsou ma data dobie ochranéna?

Jaké vyhody plynou ze &lenstvi ve SkoFit tymu?

P¥ihlaseni se do SkoFit tymu

Pro registraci ve SkoFit tymu vypliite registracni formuldr na webu https://poliklinika.skoda-auto.cz/registrace nebo nds
kontaktujte na e-mailu skofit@skoda-auto.cz.

Kazdy, kdo mad zdjem o sport a zdravy Zivotni styl, a chee se aktivné zapojit do SkoFit tymu.

Na webovych strankdch Polikliniky Skoda Auto https://poliklinika.skoda-auto.cz/o_nas

GDPR

Jméno, prijmeni, email, lokalita, Nick, oblibené sporty a informaci, odkud jste se o SkoFit tymu dozvédél/a.
Muz/Zena
Zaméstnanec Skoda Auto a.s. (ano/ne)

ANO. Veskerd data, kterd poskytnete pii registraci SkoFit tymu slouzi cisté jen pro administrativni a statistické iicely.

SkoFit CLENSTVI

Pokud se stanete clenem SkoFit tymu, ziskdvdte automaticky informace o zdravém Zivotnim stylu (clanky, pozvanky na
konference) a miizete se piihlasit na tréninky ¢i fitness lekce organizované SkoFit tymem (p. z minulosti ,, Béh pro nebézce *,
. Den s jogou”, predndska o ,, Otusovani* aj.) Pokud chcete porovndvat své vykony a vysledky s ostatnimi sportovci SkoFit
tpmu v rdmci sportovnich vyzev, je potieba si ziidit i clenstvi ve SkoFit tymu a také v aplikaci Strava. Zdroveri mate piistup do
uzaviené FB skupiny, kde se dozvite vice o svych pratelich, chystanych akci nebo treba i aktualni snehové zpravodajstvi a stav
tras v okoli a jiné zajimavosti.



INTERNAL

Mohu se stat soudasti SkoFit tymu a jeho soudasti
SkoFit STRAVA tymu?

Co poti‘ebuji pro plné &lenstvi ve SkoFit tymu?

Co je STRAVA?

Jak si ziidim sviij vlastni i¢et na STRAVE?

STRAVU jiZ pouZivam, jak se propojim se SkoFit
tymem?

Jak si nainstaluji STRAVU do mobilu?

ANO. Clenstvi ve SkoFit tymu, potazmo ve SkoFit STRAVA tymu je otevieno kazdému, kdo md zdjem o sport a zdravy Zivotni
styl a chee se aktivné zapojit do SkoFit tymu. Vyhody plynouci z vicasti ve vyzvdch (napf. odmény za umisténi) nebo ucast na
organizovanych akcich (tréninky, fitness lekce) viak jsou uréeny vSechny, pokud poradatel SkoFit neurci jinak, a to vidy pFimo
v podminkdch vyzvy ¢ daného tréninku (vice vidy informace na webovych strankdch SkoFit a nebo piimo u spravei na
skofit@skoda-auto.cz).

Abyste se mohl/a zapojit do vyhod SkoFit clenstvi (iicast ve sportovnich vyzvdch), je potieba si ziidit vicet STRAVA
(www.strava.com) a propojit se s clubem SkoFit. Pak jiz staci prijmout jakoukoliv SkoFit vyzvu a zapnout si aplikaci Strava
kdykoliv piijdete sportovat.

APLIKACE STRAVA
aplikace a jeji zprovoznéni
STRAVA (vice na Www.Strava.com) je nejrozsirenéjsi aplikace mérici Vasi sportovni aktivitu.

Nejprve je potieba vyhledat stranku www.strava.com, zde si z¥idite ucet tak, Ze vytvorite uzivatelske jméno (napr. Jméno
Prijmeni) a heslo, kterym se pak budete prihlasovat. Postupujte podle instrukci.

Staci, kdyz se prihlasite ke svému victu STRAVA a do vyhleddvani pratel zadate club SkoFit. Pak zaslete Zddost o pratelstvi a
my Vam ji schvalime.

Na svém chytrém telefonu si pres vyhleddavani aplikact (google play ¢i appstore) najdéte aplikaci STRAVA a tu si pak
stahnéte do mobilu. Posléze ji otevriete, pokud bude vyzadovat prihldSeni, zadejte stejné udaje, jako kdybyste byl/a na
pocitaci a prihlasoval/a se do svého uctu.



PouZivim chytré hodinky, jak sparuji informace z Chytré hodinky staci synchronizovat s mobilnim telefonem.
hodinek do aplikace?

SkoFit STRAVA vyzvy / club

PouZivam jinou aplikaci na méfeni svych vysledki, £ro ucast na SkoFit vyzvach je potieba mit STRAVU aplikaci. Jiné aplikace neni mozné bohuzel propojit se SkoFit vyzvami

mohu se také ucastnit?

Jak se pi"ipoj]'m do V)’IZeV’ které organizuje prévé skoFit Aplikace Strava — EXplOI’e- Clubs — dat vyhledat SkoFit — Join
tym?

Nactou se mi zpétné data, kdyzZ se prihlasim do vyzvy Aplikace Strava archivuje vysledkova data v klubu pouze po dobu jednoho tydne (od pondéli do nedéle). Kazdou nedeliv 23:59
pozdéji? se vysledkova data mazou. Pokud se uicastnik prihlasi napr. ve stredu, nactou se jeho vysledky od pondéli.

Je moZné, Ze se mé vysledky nezobrazuji ve vysledkové Ano, Strava umoZiuje pouze zobrazeni TOP 100 sportovcil.
tabulce?
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